
आप सोच रहे होंगे कि आप सरुक्षित रूप से जन्म िहाँ दे सिते हैं। आपिो और आपिे बचचे िो सरुक्षित रखने िे 
लिए, असपतािों सकहत जन्म िे स्ानों ने आपिी देखभाि िरने िे तरीिे ्में िई बदिाव किए हैं। आपिो अपनी 
आवश्यिताओ,ं सवास्थ्य और जो आपिे आस-पास है, उसिे आधार पर जगह चनुने ्में सहज ्महससू िरना चाकहए। 
आप अपने बचचे िो िहाँ जन्म देने िा लनर्ण्य िेते हैं, ्यह एि ्महतवपरू्ण वविलप है।आप अपने बचचे िो िहाँ जन्म देने िा लनर्ण्य िेते हैं, ्यह एि ्महतवपरू्ण वविलप है। नीचे दी गई जानिारी िा 
उप्योग िरिे अपने लिए सही जगह चुनें। 
्मैं िहाँ जन्म दे सिती हँू? ्मैं िहाँ जन्म दे सिती हँू? 

असपताि ्में असपताि ्में 
आप अपने बचचे िो असपताि ्में जन्म देने िा वविलप चनु सिती हैं ्यकद वहाँ आपिे डॉक्टर ्या दाई आपिी 
देखभाि िर सिते हैं और आप लचकितसी्य देखभाि िे िरीब रहना चाहती हैं ्या एवपड्ूयरि िी तरह दद्ण िे 
लिए प्रबि ्मदद चाहती हैं। ्यकद आपिो उचच रक्तचाप जैसी िुछ बी्मारर्यों िे लिए लचकितसी्य देखभाि िी 
आवश्यिता है, आपिा बचचा असा्मान्य जन्म क्स्लत ्में है ्या आपिो लसजेरर्यन (C-सेक्शन) सेक्शन िी 
आवश्यिता है तो आपिो असपताि ्में जन्म देना होगा। डॉक्टर और प्रसावविा, और दाई ्यकद आपिे पास है, 
असपताि ्में आपिी देखभाि िरेंगे। 
जन्म िें द्र ्में जन्म िें द्र ्में 
जन्म िें द्र गभा्णवस्ा, जन्म और गभा्णवस्ा िे बाद देखभाि प्रदान िरते हैं। वे असपताि िी तिुना ्में घर जसैा 
्महससू िरा सिते हैं। आपिी देखभाि एि प्रसावविा और दाई ्यकद आपिे पास है, द्ारा िी जाएगी। ्यहां जन्म 
देने वािे अलधिां्श गभ्णवती िोगों ्में ि्म जोक्ख्म वािी गभ्णधाररा होती है, क्जसिा अ््ण है कि आपिी ऐसी िोई 
लचकितसी्य क्स्लत नहीं है क्जसिी असपताि ्में देखभाि िरने िी आवश्यिता होगी। ्यकद आप सांस िेने और 
्मालि्श जसैी िो्मि ्मदद से अपने बचचे िो जन्म देना चाहती हैं िेकिन ्शवक्त्शािी दवाएं नहीं चाहती तो आप 
्यहाँ जन्म देना चनु सिती हैं। ्यकद आप त्य िरते हैं कि आपिो एवपड्यरूि िी जसैी िोई दद्ण िी दवा चाकहए 
्या ्यकद जन्म िे दौरान िोई गंभीर सवास्थ्य स्मस्या होती है, तो आपिो असपताि िे जा्या जाएगा। 
अपने खदु िे घर ्में अपने खदु िे घर ्में 
घर ्में जन्म वहाँ होता है जहाँ आप रहते हैं। आप खदु िे घर ्में बचचे िो जन्म देने ्में अलधि सहज हो 
सिती हैं। एि प्रसावविा, और दाई अगर आपिे पास है, आपिी देखभाि िरेंगी। एि जन्म िें द्र िी तरह, आप 
्यहाँ जन्म देना चनु सिती हैं ्यकद आपिी गभा्णवस्ा ि्म जोक्ख्म वािी है और आप अपने बचचे िो िो्मि 
्मदद से जन्म देना चाहती हैं िेकिन ्शवक्त्शािी दवाएँ नहीं चाहतीं। ्यकद आप त्य िरती हैं कि आप दद्ण िी 
दवा चाहते हैं, जसेै कि एवपड्ूयरि, ्या ्यकद जन्म िे दौरान िोई गंभीर सवास्थ्य स्मस्या होती है, तो आपिो 
असपताि िे जा्या जाएगा। 

िहाँ जन्म देना है इसिे बारे ्में सोचते स्म्य ्मझेु क्या पता होना चाकहए? िहाँ जन्म देना है इसिे बारे ्में सोचते स्म्य ्मझेु क्या पता होना चाकहए? 
•   आपिे डॉक्टर, प्रसावविा, नस्ण ्या दाई िेवि िुछ खास जगहों पर ही आपिी देखभाि िर सिते हैं। उनसे उनसे 

इस बारे ्में बात िरें कि इस बारे ्में बात िरें कि वे आपिी देखभाि िहाँ िर सिते हैं ताकि आपिो ्यह त्य िरने ्में ्मदद ल्मि 
सिे कि आप अपने बचचे िो िहाँ जन्म देना चाहते हैं। आप अपने बचचे िो िहाँ जन्म देना चाहते हैं। 

•   आपिा सवास्थ्य बी्मा आपिो िेवि आपिे बचचे िो असपताि ्में जन्म देने िे लिए भगुतान िर सिता 
है। अपनी बी्मा िंपनी िो िॉि िरें अपनी बी्मा िंपनी िो िॉि िरें ्यह पता िगाने िे लिए कि आपिे वविलप क्या हैं जहां आप अपने  जहां आप अपने 
बचचे िो जन्म दे सिते हैं। बचचे िो जन्म दे सिते हैं। 

•   अलधिां्श असपताि और जन्म िें द्र व्यवक्तगत रूप से ्या आभासी (ऑनिाइन) दौरे प्रदान िरते हैं। उन उन 
स्ानों िा दौरा िरें स्ानों िा दौरा िरें जहां आप अपने बचचे िो जन्म देने िे बारे ्में सोच रहे हैं ्यह देखने िे लिए कि  ्यह देखने िे लिए कि 
िौन सा आपिे लिए अचछा है। िौन सा आपिे लिए अचछा है। 

•   ्यकद आप घर पर जन्म देने िे बारे ्में सोच रहे हैं तो प्रसव िे दौरान आप जो देखभाि और सहा्यता प्राप्त आप जो देखभाि और सहा्यता प्राप्त 
िरना चाहते हैंिरना चाहते हैं, उसिे बारे ्में बात िरने िे लिए अपनी प्रसावविा ्या दाई से ल्मिें। अपनी प्रसावविा ्या दाई से ल्मिें। 

•   ्यकद आप अपने बचचे िो एि जन्म सें्टर ्या घर पर जन्म देने िा फैसिा िरती हैं, तो आपिो असपताि 
िे जाने िी आवश्यिता िी क्स्लत ्में एि ्योजना त्यार रखें। ्यहां िुछ चीजें हैं क्जनिे बारे ्में आप 
अपनी प्रसावविा, और दाई अगर आपिे पास है अगर आपिे पास है, से बात िरना चाहेंगे: आप किस असपताि ्में आप किस असपताि ्में जाएंगे,  
आप वहां िैसे पहंुचेंगे, वहां पहंुचने ्में आप वहां िैसे पहंुचेंगे, वहां पहंुचने ्में कितना स्म्य िगेगा, और आपिे सा् िौन जा सिता है।आपिे सा् िौन जा सिता है।

्यह प्रिा्शन अ्ेमररिी सवास्थ्य और ्मानव सेवा ववभाग (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) िे सवास्थ्य 
ससंाधन और सेवा प्र्शासन (Health Resources and Services Administration, HRSA) द्ारा $10,361,110.00 िे िुि परुसिार  
िे कहससे िे रूप ्में स्मल््णत है। सा्मग्ी िेखि (िेखिों) िी हैं और जरूरी नहीं कि वह HRSA, HHS ्या अ्ेमररिी  
सरिार िे आलधिाररि ववचारों िा प्रलतलनलधतव िरती हैं, ्या उनिे द्ारा स्मल््णत हैं।
्यकद आपिे पास देखभाि प्रदाता नहीं है, तो सा्मदुाल्यि नेववगे्टर ्या संपि्ण  टे्सर िो ्यहाँ खोजें:  
https://211.unitedway.org/services/covid19 
भाषा अनवुाद और TTY सेवाएँ ्यहाँ ढँूढें: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/ 

COVID-19 ्महा्मारी िे दौरान गभा्णवस्ा: ्महा्मारी िे दौरान गभा्णवस्ा:
जन्म देने िे लिए जगह िा च्यन िरना 
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